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인천
인천은 한국의 과거, 현재, 미래가 어우러진 역사와 문화의 도시이자 
지속 가능한 관광지로 주목받고 있습니다. 
인천을 여행하면 한국의 풍부한 문화유산, 열정, 그리고 무한한 가능성을 
직접 체험할 수 있습니다. 고풍스러운 건축물부터 맛있는 음식까지, 
인천은 시간 여행을 떠나는 듯한 매력을 선사합니다. 
역사문화자원이 가득한 개항장에서는 근대의 숨결을 느낄 수 있고, 
송도 국제도시에서는 미래지향적인 도시경관이 펼쳐집니다. 
또한, 인천은 친환경 도시로서 168개의 섬과 천혜의 자연경관을 간직하고 있어, 
때 묻지 않은 해변과 자연을 만끽할 수 있는 숨은 보석 같은 여행지입니다. 
야간경관이 아름다운 인천은 K-POP 콘서트, 야시장 등 
다채로운 문화 행사와 즐길 거리도 풍성한 도시입니다.

지하철

6개 노선

섬

168개

인 구

3,039,450명

위 치

126°37′E, 
37°28′N

면 적

1069.5㎢

* 2025년 7월 기준



서울

경기

영종권

강화·옹진권

도심권

송도권

뜨리니 요가 앤
싱잉볼

잠시섬빌리지
비에스종합병원

국자와주걱

마리농장

약석원

연등국제선원
희와래

바람숲그림책도서관
금풍양조장

전등사 템플스테이

해든뮤지움
톰아저씨트리하우스

석모도수목원

강화레포츠파크

마니산 치유의숲

스티라요가
차덕분

인천국제공항

인스파이어
엔터테인먼트 리조트

현대요트 인천지점

더 위크앤 리조트

파라다이스시티 씨메르,
더 스파 앳 파라다이스

글라이더스 왕산

베토벤하우스

가톨릭관동대학교
국제성모병원 한림병원 세종병원

한길안과병원

나은병원 엠공일의원

가톨릭대학교인천성모병원

인하대병원 아인병원

검단탑종합병원
예온치과병원

인천나누리병원

마쉬테라피

송도외과의원, JK위드미의원

휴머니티 성형외과,
휴먼피부과의원 인천힘찬종합병원

가천대 길병원, 엘리트성형외과의원

오라클피부과, 타미성형외과의원

진헬스건강검진센터, 오블리브의원
강남365치과의원 송도글로벌점

나사렛국제병원

톡스앤필 송도점

반디세상

경원재 바이 워커힐
더스파하스타

현대마린개발

동국명상원 산들채 

인천항국제여객터미널

일미치과의원

국제바로병원

의료기관
자연 & 해양치유
뷰티 & 스파
힐링 & 명상
웰빙푸드
헬스케어 
스테이 

인천
웰니스·의료
관광 지도
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입국부터 진료, 
웰니스관광에 사후관리까지 

인천
4색사색(思索) 
여행

인천국제공항
·항만 입국

귀국 후  
사후관리

웰니스 
관광

병원 방문  
및 진료

4색사색(思索) 쉼표가 있는

글로벌 힐링도시,	
웰메디 인천

국내 최초 송도국제회의�복합지구로 호텔 및� �
시티투어 등 관광 편의시설이� 갖춰있어 �
성공적인� 비즈니스가 가능합니다.

비즈니스 속 쉼표,   
MICE/비즈니스

송도권

아름다운 숲과 �해양자원을 갖추고 있으며, �
지역이 가진 특산물과 로컬푸드로 �
자연이 주는 �힐링을 느낄 수 있습니다. 

자연 속 쉼표,   
숲/해양 자연치유

강화 · 
옹진권

종합병원 및 전문병원이 �있는 �
중심 지역으로� 외국인 환자를 위한� �
맞춤형 서비스를� 제공합니다. 

도심 속 쉼표,  
의료/뷰티 융복합

도심권

편리한 해외 입출국이 �가능하며, �
각종 호텔 · 리조트 및� 해양레저를 �
경험할 수 있습니다. 

럭셔리 속 쉼표,  
환승/휴양 해외관광객

영종권

인천 웰니스 의료관광 가이드북  ●  09
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인천웰니스관광 
6대 추천코스

인생 2막 열기 전에 의지 다지는 인천 핫플 3곳
요가로 몸을 깨우고, 차향으로 마음을 다스리며, 바다 석양에 붉게 물들다

1

출발 1

스티라요가
2

차덕분 영종도 본점
자동차 17분(11㎞)

자동차 26분(26㎞)3

글라이더스 왕산

5060이 주목하는 인천 웰니스·뷰티 대표 명소 3선
명상으로 비우고, 채식으로 가볍게, 스파로 반짝인다

2

출발 1

동국명상원
2

반디세상

3

더 스파 하스타

번아웃 직장인을 위한 인천 강화도 리셋 여행지 4선
스트레스를 털어내고, 번아웃을 진단하고, 동심으로 다시 채운다

3

출발 1

강화레포츠파크
2

금풍양조장

3

잠시섬 빌리지(숙박)
4

바람숲그림책도서관

1 2

3

영종권

1 2

3

도심권

송도권

1

2

3

4

강화권

자동차 14분(4.7㎞)

자동차 21분(11㎞)

자동차 17분(11㎞)

자동차 26분(26㎞)자동차 18분(28㎞)

인천 웰니스 의료관광 가이드북  ●  11
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“괜찮아, 같이 쉬자” 어린이를 위한 인천 웰니스 여행지 3곳
자연에서 놀고, 가족과 함께 마음의 힘을 키우다

6
워킹맘이라면, 무조건 가야할 인천 힐링코스 3곳
요가로 숨을 고르고, 음악에 기대어 쉬고, 스파로 다시 나를 찾다

4

출발 1

뜨리니 요가앤싱잉볼
2

베토벤하우스

3

스파 앳 파라다이스

MZ의 필수 루틴, 인천 강화도에서 찾는 웰니스 리추얼 3곳
 감성은 색으로 풀고, 마음은 대화로 다스리며, 몸은 약쑥으로 돌본다

5

출발 1

해든뮤지움
2

연등국제선원

3

약석원

1

2

자동차 17분(11㎞)

자동차 14분(4.7㎞)

자동차 19분(12㎞)

자동차 18분(10㎞)

영종권

영종권

3

강화권

2

1

3
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강화권

1

2
3

 1  톰아저씨 트리하우스

 2  강화 석모도 수목원

 3  더위크앤 리조트

1

톰아저씨  
트리하우스

2

강화  
석모도 수목원

3

더위크앤  
리조트
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 인천 중구 왕산로 35번길 8      가능(프로그램 이용자 무료), 대형버스 주차가능      10:00~19:00(월요일·동절기 
휴무)       www.gliderswangsan.com      032-746-0601      선셋요트 & 스위밍 6만원(독선 120만원)

선셋 & 재즈 & 스위밍
감미로운 재즈 선율이 흐르는 선셋 요트에서 특별한 바다 수영을 경험해 보세요. 석양으로 물든 
하늘과 잔잔한 물결이 어우러진 바다는, 일상에서 벗어난 최고의 휴식과 잊지 못할 낭만을 선사
합니다.

글라이더스왕산은 인천 영종도 왕산마리나에서 프라이빗 고급 요트로 바다 위의 휴식을 선사합니다. 
탁 트인 서해와 이국적인 마리나를 배경으로, 파도 소리와 바람을 느끼며 명상의 시간을 보낼 수 있
습니다. 해질 무렵 노을을 감상하며 특별한 풍경을 만끽할 수 있습니다. 일상에서 벗어나 자연 속에
서 몸과 마음의 균형을 되찾는 특별한 경험이 기다립니다.

자연 & 해양치유

글라이더스왕산

자연 & 해양 
치유 뷰티 & 스파 힐링 & 명상 웰빙푸드 헬스케어 스테이

‘웰빙(well-being)’에 ‘행복(happiness)’과 ‘건강(fitness)’을 더한 여행.
단순한 휴식을 위한 여행이 아닌 몸과 마음의 건강을 챙길 수 있는 
인천 웰니스 관광지를 만나보세요!

도심과 
자연에서 즐기는 

인천
웰니스관광
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자연 & 해양치유

반디세상
자연 & 해양치유

마니산 치유의 숲

반디세상은 사계절 변화하는 자연을 온몸으로 느끼며 힐링할 수 있는 가족 놀이터입니다.  마당 곳곳
에 조성된 모래 놀이터에서는 흙을 만지고 놀며 자연을 배웁니다. 숲 치유, 원예 치유, 먹거리 체험, 맨
발 걷기 등 온 가족이 함께 자연을 배우고 마음을 치유하는 프로그램이 마련되어 있습니다.

인천에서 가장 높은 해발 427m의 마니산의 입구에서부터 약 1km 길이로 조성된 치유의 숲길을 걸
으며 계절마다 변화하는 숲을 감상하고 몸소 체험할 수 있습니다. 또한 아이들이 뛰어놀 수 있는 단
군놀이터와 역사와 전통을 느낄 수 있는 한겨레 얼 체험관까지 마니산의 다양한 모습을 보고 즐길 
수 있습니다.

숲 체험 및 원예 치유
중경산의 자연 생태계와 반디정원, 온실에서 
원예 치유를 통해 심리적 치유를 경험해볼 수 
있습니다.

맨발 걷기
중경산의 산책로와 함께 황토흙으로 조성된 공
간을 맨발로 걸으며, 자연을 직접 느껴볼 수 있
습니다.

 인천 남동구 도림북로 19번길 12-26      가능(무료), 대형버스 주차가능      09:00~18:00(일~월 개인 / 화~금 단체)     
 https://www.instagram.com/bandi_sesang      032-432-0557      �숲 체험 및 원예 치유 7,000원

 인천 강화군 마니산로 675번길 18      가능(무료), 대형버스 주차가능      10:00~12:00 / 13:00~15:00(4~11월, 토·
일요일)      https://www.ganghwa.go.kr/open_content/tour/trip/forest.jsp      032-930-3563      입장료 성인 
2,000원 / 청소년 1,000원 / 어린이 700원, 마니산 치유의 숲 체험 무료(홈페이지 사전예약제)

마니산 치유의 숲 체험(2시간)
마니산 치유의 숲길을 걸으며 자연 친화적 놀이와 체조를 통해  마니산 정기를 느낄 수 있습니다.
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 인천 강화군 화도면 해안남로 1998번길 14-32      가능(무료)      13:00~20:00(3월~11월) / 12:00~19:00(12월
~2월)      https://www.myrealtrip.com/offers/113746      0507-1327-0306      일반스테이 140,000원(평일) / 
180,000원(주말), 통나무집 160,000원(평일) / 200,000원(주말)

긍정확언단어 캘리그라피 만들기
나뭇가지와 솔방울 등을 활용하여 긍정확언단
어를 캘리그라피 형식으로 공예품을 만들며, 
자연과 친숙해질 수 있습니다.

트리하우스 웰니스 리추얼
자연 속 트리하우스에서 명상, 스트레칭, 수제 
테라피 소품 체험을 통해 몸과 마음을 쉬게 하
는 프로그램입니다.

강화도 화도면에 위치한 ‘톰아저씨 트리하우스’는 마니산과 바다의 풍경을 한눈에 담을 수 있는 동화 같은 
공간입니다. 각기 다른 컨셉의 트리하우스가 이루어져 있어 마치 숲 속의 작은 놀이터를 연상케 합니다. 또한 	
숲속에서 얻어지는 재료를 통해 공예품을 만들고 수목으로 된 놀이 기구를  가지고 놀며 자연과 한
껏 친숙해질 수 있습니다.

자연 & 해양치유

톰아저씨 트리하우스

 인천 강화군 삼산면 삼산북로 449번길 161      가능(무료), 대형버스 주차가능      09:00~18:00      
 https://www.ganghwa.go.kr/hwagae/forest      032-932-5432      무료(홈페이지 사전예약제)

석모도 수목원 제비나비와 힐링걷기
제비나비와 호랑나비를 관찰하고 숲 놀이를 통해 숲 생태계에 대한 이해를 높이고 자연에서 오감
을 발달시킬 수 있습니다.

숲과 바다가 하나로 이우러진 ‘석모도 수목원’은 자연환경을 그대로 보존하고 있습니다. 총 12개의 
테마원으로 구성되어 있고, 울창한 숲과 다양한 자생식물을 관람하며 편안한 휴식을 즐길 수 있습니
다. 또한 전문적인 숲 해설과 체험 프로그램을 제공하여 알기 쉽게 자연을 배우는 유익한 기회를 가
질 수 있습니다.

자연 & 해양치유

석모도 수목원
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 인천 중구 왕산마리나길 143      가능(프로그램 이용자 무료), 대형버스 주차가능      10:00~19:00(월요일·동절기 
휴무)      https://www.hdyachtclub.com      032-710-6976      영어, 일본어      이용 상품에 따라 상이함

요트 니드라
요트 니드라는 요트 위에서 오감을 자극하는 
국내 최초 요트 이완명상 프로그램(전망 명상, 
평온 항해 휴양, 니트라 이완 & 명상)입니다.

슈퍼요트 스테이
탁 트인 바다 위 요트에서 휴식과 스트레칭, 명
상을 즐기며 여유로운 힐링을 경험하는 해양 
웰니스 프로그램입니다.

이국적인 항구 풍경이 펼쳐지는 현대요트에서는 바다를 배경으로 나만의 프라이빗한 해양 웰니스 
프로그램을 운영합니다. 바다 위에서 명상의 시간을 가지는 요트 니드라, 액티브한 체험이 가능한 
밸런스 요팅은 물론, 요트 세일링과 웰니스를 더한 여러 프로그램을 통해 진정한 힐링 시간을 가질 
수 있습니다.

자연 & 해양치유

현대요트 인천지점

 인천 중구 연안부두로 36, 연안부두 해양광장 1층      가능(1시간 2,000원 / 1일 10,000원), 대형버스 주차가능     
 09:00~18:00(연중무휴)      https://palmido.co.kr/      032-885-0001      영어, 중국어      유람선 탑승 	

1인당 35,000원(대인, 왕복)

맨발걷기 및 해양플로깅
해변의 모래 위를 맨발로  걸으며,  쓰레기를 줍
다 보면 몸과 마음이 함께 정화되는 것을 느낄 
수 있습니다.

해상일몰 명상체험
인천8경 중 하나인 팔미도 낙조의 환상적인 일
몰을 감상하며,  명상을 통해 몸과 정신을 깨끗
이 비울 수 있습니다.

팔미도는 대한민국 최초의 등대가 있는 섬이자 청정 자연을 만끽할 수 있는 곳입니다. 오랫동안 군사
보호구역이었다가 100여 년 만인 2009년에 개방한 만큼 때 묻지 않은 자연의 원형을 간직하고 있습
니다. 해변의 모래 위를 맨발로 걷고, 일몰을 바라보며 명상을 통한 치유는 물론 선상유람, 주꾸미 낚
시 등 테마별 유람선 여행이 주는 낭만도 경험할 수 있습니다.

자연 & 해양치유

팔미도여행(현대마린개발) ★우수웰니스관광지
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하스타사지
전 세계 8가지 컬쳐 테라피 기법으로 진행되는 
전신 테라피로 섬세하고 포근하며 리드미컬한 
테크닉을 느낄 수 있습니다．

블리스 인 하스타
홀리스틱 프로그램과 독일 클리닉 시스템으로 
놓칠 수 없는 피부의 골든 타임을 회복시킬 수 
있습니다.

‘하스타’는 고대 인도의 산스크리트어로 ‘손’을 뜻합니다. ‘손에서 시작해 손으로 마무리’한다는  하스
타만의 마사지 테라피 철학을 지킵니다. 정성스럽고 섬세한 마사지사의 손끝에서 전해오는 고귀한 
치유의 힘으로 지친 신체를 풀어줄 뿐만 아니라 정서적 안정감까지 함께 제공합니다.  도심에 위치한 
휴양형 스파에서 바쁜 일상에 지친 몸과 마음의 안식을 체험해보세요.

 인천 중구 영종해안남로 321번길 186 파라다이스시티호텔 레드윙 3층      가능(스파 이용 시 무료), 대형버스 주차 
가능      11:00~20:00(주중) / 10:00~21:00(주말 및 공휴일)      http://thespa.co.kr      032-729-2440      영어, 
일본어      이너 뷰티(60분) 275,000원 / 이너 캄(60분) 286,000원 

 인천 연수구 컨벤시아대로 153, 6층      가능(스파 이용 시 5시간 무료), 대형버스 주차가능      11:00~21:00     
 https://blog.naver.com/hastasheraton      032-833-8311      영어      하스타사지(70분) 210,000원, 블리스 

인 하스타(100분) 385,000원

이너 뷰티
트라이 액티브 포물러가 즉각 작용하여 충만한 
수분감과 맑은 안색으로 자연스러운 아름다움
으로 가꿔주는 페이셜 프로그램입니다.

이너 캄
고객의 몸과 마음 상태에 가장 적합한 아로마 
오일을 선택하고, 전문 테크닉으로 긴장을 완
화하여 깊은 편안함과 안정감을 선사합니다.

한국 미학과 글로벌 럭셔리의 융합, 더 스파 앳 파라다이스에서는 매 순간이 치유의 리추얼입니다. 
전통의 한국 미(美)와 글로벌 웰니스의 품격이 조화롭게 흐르는 고요한 안식처로 자연 유래 성분의 
제품과 세심하게 맞춤 설계된 트리트먼트를 통해, 몸과 마음, 정신의 조화를 추구하는 깊은 힐링을 
제공합니다.

뷰티 & 스파

더 스파 앳 파라다이스 ★우수웰니스관광지

뷰티 & 스파

더 스파 하스타 ★우수웰니스관광지



24  ●  인천 웰니스 의료관광 가이드북 인천 웰니스 의료관광 가이드북  ●  25

정글패키지
숲속에 마련된 5개의 집라인 코스와 장애물 어
드벤처를 통해 한계에 도전하는 특별한 경험을 
할 수 있습니다.

배틀패키지
짜릿한 집라인으로 일상의 스트레스를 날리
고, 팀원들과 함께하는 실감 나는 서바이벌 게
임으로 특별한 추억을 쌓을 수 있습니다.

‘강화레포츠파크’는 혈구산 자락 13만 평 규모의 자연 속, 강화자연휴양림 내에 자리한 레저 명소
입니다. 집라인, 클라이밍, 어드벤처, 서바이벌, 고카트 등 자연과 모험이 어우러진 다양한 액티비
티를 즐길 수 있습니다. 풀 내음과 시원한 바람, 천혜의 자연 속 짜릿한 체험으로 일상의 피로를 날
려보세요.

 인천 중구 영종해안남로 321번길 186      가능(1일 최대 7시간 무료), 대형버스 주차가능      10:00~21:00(입장 
마감 19:30)      www.p-city.com/front/cimer/overview      032-729-7700      영어, 일본어, 중국어     

 아쿠아스파권 60,000원(대인) / 50,000원(소인),  찜질스파권 40,000원(대인) / 30,000원(소인) ※시즌별 이용 요금은 
상이합니다.

 인천 강화군 불은면 중앙로 546-34      가능(무료), 대형버스 주차 가능      09:30~18:00(매주 화요일 정기휴무, 
마감시간 1시간 전 접수 마감)      www.tianlim.co.kr      032-937-7481      정글 패키지 62,000원, 배틀 패키지 
55,000원

프리미엄 웰니스 생존 수영 프로그램
물에 대한 두려움을 극복하고, 개인의 생존과 
응급상황 대처 능력을 기를 수 있습니다.

프리미엄 웰니스 편백향과 명상체험
편백향이 가득한 공간에서 자연 영상을 시청
하며 몸과 마음의 안정을 갖는 명상 시간을 가
질 수 있습니다.

하늘과 바다 사이의 낙원 ‘파라다이스시티 씨메르’는 유럽식 스파와 한국형 찜질방을 결합한 스파시
설입니다. 이국적인 공간 속에서 사계절 내내 트렌디한 음악과 럭셔리한 조명이 어우러진 ‘워터 플라
자’, 하늘과 바다가 맞닿은 풍경이 멋진 ‘버추얼 스파’, 신비로운 형형색색 파노라마 전경으로 즐기는 
‘인도어 인피니트 풀’에 빠져보세요.

뷰티 & 스파

파라다이스시티 씨메르 ★우수웰니스관광지

힐링 & 명상

강화레포츠파크
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그림책 테라피
그림책 테라피스트가 세심하게 고른 그림책에 
귀 기울이고, 그림책이 묻는 질문에 답하다 보
면 위로와 공감을 느낄 수 있습니다.

아로마 테라피
감정 아로마 테라피는 과학적으로 블랜딩된 아
로마 오일을 통해 마음을 점검하고 감정 상담
을 진행 후 나만의 아로마 향수를 만들 수 있
습니다.

반나절 리트릿
요가와 싱잉볼 이완, 마크로비오틱 채소요리 
등을 반나절 동안 경험합니다. 덜어내서 온전
한 평온함을 누릴 수 있습니다.

프라이빗 요가/명상/싱잉볼세션
뜨리니에서 운영하는 모든 프로그램을 1:1 부
터 10인 이하 소그룹까지 예약제로 이용 가능
합니다.

인천 배다리 100년 한옥에 자리한 ‘마쉬’는 이름처럼 ‘마음이 쉬어가는’ 시간을 선물하는 복합문화공
간입니다. 고요한 한옥 분위기 속 그림책 낭독과 아로마 테라피가 어우러진 치유 프로그램으로 긴장
을 풀고 깊은 위로와 회복을 경험할 수 있습니다. 포근한 한옥과 책, 은은한 향기가 어우러진 공간에
서 자기 돌봄과 정서적 치유의 시간을 보낼 수 있습니다.

영종도에 위치한 뜨리니는 산스크리트어로 숫자 3을 뜻하며 요가와 싱잉볼 명상을 통해 심신의 치유
와 안정을 가져올 수 있는 관광지입니다. 단순한 동작으로 하는 명상적 요가 수업, 싱잉볼로 하는 명
상과 1:1 치유세션, 미세한 감각을 깨우는 마크로비오틱 요리까지 넓은 요가를 경험해보세요.

 인천 동구 서해대로513번길 11      도원역사 지상 주차장 하루 종일 2천 원(현금 결제)      10:00~17:00(월~토) 
/ 일요일·공휴일 휴일      https://www.instagram.com/m.s.bookcafe      0507-1470-1883      그림책테라피, 
아로마테라피, 그림책아로마테라피 그룹 참여 시 1인 30,000원 / 1인 단독 신청 시 50,000원, 아로마 DIY와 책과 향기 
– 제품별 상이

 인천 중구 백운로안길 27      가능(무료)      예약제 운영      https://trini.quv.kr      070-8098-5221      영어     
 반나절 리트릿 119,000원, 프라이빗 수업 70,000~320,000원, 싱잉볼 원데이클래스 90,000원

힐링 & 명상

마쉬테라피
힐링 & 명상

뜨리니 요가앤싱잉볼
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베토벤하우스의 살롱콘서트
눈앞에서 펼쳐지는 살롱콘서트의 진수, 성악
과 실내악, 재즈를 아우르는 베토벤하우스만
의 큐레이션을 경험할수 있습니다 .

치유 음악 감상회
클래식을 전공한 음악 실장이 선곡한 곡을 간
단한 해설과 함께 아름답고 감동적인 음악들
을 감상합니다 .

어린이 작가교실
다양한 그림책을 탐구하며, 주변의 이야기들
로 아이들이 직접  글을 쓰고 그림을 그리며 직
접 한 권의 책을 만들어 봅니다.

책놀이 프로그램
그림책을 함께 읽고 자유로운 생각을 공유하며  
판화, 핀 버튼, 책갈피 등으로 다양한 표현을 배
울 수 있습니다.

베토벤하우스는 음악과 건축, 예술이 어우러진 공간으로, 기하학적 디자인과 정교한 음향 설계, 초하
이엔드 오디오 시스템을 자랑합니다. 고요한 분위기 속 클래식 음악 감상과 명상을 즐기며, 섬세한 울
림이 마음 깊이 스며드는 특별한 경험을 할 수 있습니다. 일상의 번잡함에서 벗어나 음악이 주는 위로
와 영감을 온전히 만끽할 수 있는 예술적 공간입니다.

바람숲그림책도서관은 그림책 전문 도서관으로, 아이들과 어른들이 책과 자연을 통해 내면의  순수
함을 회복할 수 있는 아름답고 아늑한 공간입니다. 어린이들이 직접 그림책을 만들어 볼 수 있는 ‘어
린이 작가교실’을 비롯해 ‘책놀이 체험프로그램’ 등 웰니스 프로그램이 마련되어 있습니다. 그림책과 
고양이가 공존하며 즐길 수 있는 요소들이 가득한 힐링 포인트입니다.

 인천 중구 용유서로2번길 11      가능(이용자 무료), 대형버스 주차가능      10:00~20:00(주중) / 10:00~21:00	
(주말) / 뮤직홀 11:00~20:00(주중·주말) / 연중무휴      https://www.instagram.com/beethovenhaus_incheon     

 032-432-6609      뮤직홀 1일 이용권 15,000원

 인천 강화군 불은면 덕진로 159번길 66-34      가능(프로그램 이용자 무료), 대형버스 주차가능      10:00~17:00	
(월·화요일 휴무)      https://blog.naver.com/baramsupai      070-4109-6280      일반이용권 5,000원 / 북캉스 
48,000원(2인 기준, 이용권+브런치바구니) / 책놀이 체험프로그램 1인 20,000원(단체대상) / 어린이 작가교실 390,000
원(8주 과정) / 북스테이 150,000원(2인 기준, 조식포함)

힐링 & 명상

베토벤하우스
힐링 & 명상

바람숲그림책도서관
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‘마음의 문고리’를 잡다
예불 참석, 명상(참선), 걷기명상(포행), 주지스님과의 차담 등의 프로그램을 진행합니다. 호흡을 
기초로 하는 명상을 배운 후 직접 수행하며 ‘참된 나’를 찾아갑니다. 지금 이 순간을 느끼며 명상하
듯 편안하게 산책길을 걷고, 주지스님과의 차담을 통해 삶의 희로애락을 함께 나눌 수 있습니다.

영어 요가 & 명상
영어로 진행되는 다이내믹한 요가 움직임에 
한국적 요소(음양오행, 경락 등)를 포함하여 몸
과 마음을 깨워내는 시간을 보낼 수 있습니다 .

움직임 & 웰니스 러닝
요가의 움직임과 러닝을 접목하여 깊은 쉼과 
회복의 시간을 경험할 수 있습니다.

1997년 성철 큰스님의 제자이신 故 원명 스님이 한국불교를 세계에 널리 알린다는 발원으로 창건한  
‘연등국제선원’은 숲으로 둘러싸여 아늑하고 편안한 사찰 분위기를 자아내는 장소입니다. 영어에 능
통한 주지스님과 예불, 명상, 차담을 하고 템플스테이를 통해 마음의 평화를 누려보세요.

요가와 명상을 통해 일상에 긍정적인 에너지를 전합니다. 영종도 백운산자락 울창한 숲을 바라보며 
마음챙김 명상과 힐링요가, 싱잉볼 명상, 영어요가, 숲요가를 경험할 수 있습니다. ‘스티라’는 인도 고
대어인 산스크릿어로 안정됨을 뜻합니다. 바쁘게 흘러가는 일상에서 잠시 멈추어 스스로를 챙김하
는 안정된 시간을 통해 몸과 마음의 회복력을 키워내시기 바랍니다.

 인천 강화군 길상면 강화동로 349-60      가능(무료), 대형버스 주차가능      상시운영     
 http://www.lotuslantern.net      032-937-7033      영어      마음의 문고리를 잡다 선명상 템플스테이(체험형) 

70,000원

 인천 중구 운서로 7번길 5 101호      가능(무료), 대형버스 주차가능      10:00~22:00(예약제)     
 https://blog.naver.com/leeny9826      032-746-8844      영어      영어 요가 & 명상(60분) 30,000원 / 움직임 

& 웰니스 러닝(100분) 48,000원

힐링 & 명상

연등국제선원
힐링 & 명상

스티라요가
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금풍 마스터 클래스
금풍 막걸리 알아보기부터 막걸리 만들기, 도
슨트 투어와 아인술페너 시음까지 경험해 볼 
수 있습니다.

강화도를 담은주
강화의 로컬 재료를 비롯하여 여행지를 술 한 
병에 담는 감성 담금주 체험 프로그램입니다.

해든 아뜰리에
이 순간의 나를 표현한 자신만의 소품을 만드는 예술창작 체험 프로그램입니다. 생각을 손으로 옮
기고 감정을 색으로 풀어내는 시간을 가져보실 수 있습니다.

‘금풍양조장’은 1931년 전부터 강화도 온수리 한 곳에서 3대째 가업을 이어오며 전통주의 고급화를 
선도합니다. 100년 전통의 등록문화재로 옛 모습 그대로 보존되어 대한민국 전통주의 역사를 느낄 수 
있습니다. 직접 막걸리를 만들어보고 시음해보며 전통주의 특별함을 체험해보세요.

천혜의 환경을 간직한 강화도의 자연 속에 자리한 미술관 ‘해든뮤지움’은 아름다운 자연과 어울림, 소
통을 콘셉트로 한 현대 미술 공간입니다. 나 자신을 표현한 나만의 아이템을 만들 수 있는 ‘해든 아뜰
리에’를 통해 해든뮤지움에서 여유 있는 힐링과 사색의 시간을 누려보세요.

 인천 강화군 길상면 삼랑성길 8      가능(인근 공용주차장 이용), 대형버스 주차 가능      10:30~17:30(주중) / 
11:00~18:00(주말 및 공휴일)      www.instagram.com/on_sul      070-4400-1931      영어      마스터 클래스 
55,000원 / 강화도를 담은주 44,000원 / 금풍 DIY_금풍컵막 만들기 33,000원 / 양조장 투어 22,000원

 인천 강화군 길상면 장흥로101번길 44      가능(무료), 대형버스 주차가능      10:00~18:00(월요일 휴관, 17:30 
입장 마감)      http://www.haedenmuseum.com      032-937-6911      영어      드로잉 머그컵 20,000원 / 
강화 바다 유리컵 25,000원 / 레인보우 텀블러 20,000원 / 모자이크 타일 액자 23,000원

웰빙푸드

금풍양조장
힐링 & 명상

해든뮤지움 ★우수웰니스관광지
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K-찻자리 문화체험
차와 다과를 코스로 제공하며, 코스마다 전문 티소믈리에가 차의 기원과 음용법, 다도에 관하여 쉽
게 풀어나가는 웰니스 찻자리 프로그램입니다.

마음치유 명상
명상을 통한 스트레스 관리 및 회복탄력성 강
화를 경험해 볼 수 있습니다.

오행힐링밥상&명상 체험
자연, 건강 밥상과 차크라 티로 푸드테라피를 
하고 명상체험으로 건강과 마음까지 챙기는 시
간을 가질 수 있어요.

‘차덕분’이라는 이름에는, 이곳에서의 특별한 시간과 인연, 그리고 뜻밖의 감정들이 모두 한 잔의 ‘차 
덕분’이기를 바라는 마음이 담겨 있습니다. 고층 바다 전망이 내려다보이는 너른 평상에 앉아, 근심
을 잠시 내려놓고 어떤 차를 마실지 고심하며 차를 우려내고, 그 향을 음미하는 순간. 차의 유래와 기
원에 대해 생각하는 이 여유로운 경험은 일상에서 벗어난 특별한 쉼을 선사합니다.

‘동국명상원’은 일상에 지친 현대인들에게 명상을 통해 마음을 비우고 다시 채울 수 있는 재충전의 공
간입니다. 현대인들을 위한 마음PT 명상을 통해 스스로 스트레스를 관리할 수 있는 마음의 힘을  키
워보고, 식당 산들채에서 제공하는 자연, 건강밥상을 통해 신체 건강까지 챙겨보세요.

 인천 중구 은하수로 12 뱃터프라자 8층      건물 지하 주차장, 도보 1분 거리 무료 공영주차장 이용      09:30~20:00	
(평일) / 09:30~21:00(주말 및 공휴일)      https://www.instagram.com/thanks_to_tea      0507-1385-2486     

 영어, 일본어(안내 팜플릿)      K-찻자리 문화 체험 4인 100,000원(예약제로 운영)

 인천 연수구 예술로 20번길 27      가능(무료), 대형버스 주차가능      09:00~20:00(예약제 운영)     
 www.donggukmc.kr      032-816-7890      영어      마음PT명상 40,000원 / 오행힐링밥상&명상체험 50,000원 	

/ MBTI 명상 35,000원

웰빙푸드

차덕분
웰빙푸드

동국명상원 산들채 ★우수웰니스관광지
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강화약쑥 좌훈 체험
좌훈기에 앉아 약쑥차와 함께 좌훈 체험을 할 
수 있습니다.

디톡스 족욕체험
디톡스 족욕기를 이용하여 내 몸의 독소가 배
출되는 것을 직관적으로 물의 색 변화로 알 수 
있습니다.

제철 재료 비건 베이킹 프로그램
강화도에서 나고 자란 제철 채소와 과일을 관찰하고, 이를 활용하여 비건 디저트를 만들어 볼 수 
있습니다.

강화도 마니산 자락에 위치한 마리농장은 3대째 이어온 강화 사자발약쑥 명가로서, 약쑥 좌훈, 디톡
스 족욕, 황토볼 족욕, 힐링 쑥차, 약쑥떡 등 다양한 식이 및 건강 요법을 통해 몸과 마음의 치유를 제
공합니다. 또한, 강화군 약쑥협회 회장을 역임하고 중의사 자격증을 보유한 대표가 직접 제조한 약
쑥 제품도 만나볼 수 있습니다.

희와래에서는 강화도의 아름다운 사계절 논 풍경을 감상할 수 있으며, 강화도에 처음 생긴 비건 카페
로서 동물성 재료를 사용하지 않고 100% 식물성 재료와 강화 로컬 재료를 사용하여 나, 동물, 로컬 
그리고 지구를 지킬 수 있는 비건 디저트를 만들고 소개하고 있습니다. 강화도에서 나고 자란 제철 
채소와 과일을 관찰하고, 이를 활용하여 비건 디저트를 만들어 볼 수 있습니다.

 인천 강화군 화도면 마니산로 750-21      가능(무료), 대형버스 주차가능      09:00~18:00(주중) / 14:00~18:00	
(주말)      https://mariwon.co.kr      032-937-7788      영어      좌훈체험 1인당 25,000원 / 디톡스 족욕체험 	
1인당 15,000원 / 황토볼족욕 1인당 10,000원

 인천 강화군 불은면 덕진로178번길 25-29      가능(프로그램 이용자 무료), 대형버스 주차 가능      11:00~19:00	
(금요일) / 11:00~20:00(주말), 평일/주말 프로그램 예약제 운영      https://www.instagram.com/heewarae_official     

 032-937-2534      제철 재료 비건 베이킹 프로그램 50,000원

헬스케어

마리농장
웰빙푸드

희와래
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시그니처 아트 클래스 ‘옻칠 클래스’
한옥의 아름다운 건축미를 느끼며 직접 나무에 
옻칠을 하고 전통 문양을 찍으면서 나만의 전
통 작품을 만들 수 있습니다 .

체험 프로그램 ‘한복’
다양한 전통 한복의 곱고 단아한 자태를 입고, 
한옥의 고즈넉한 아름다움을 배경으로 오직 경
원재에서만 누릴 수 있는 특별한 순간을 느낄 
수 있습니다 .

강화약쑥 전통좌훈 패키지
항아리 모양 좌훈기에 앉아 강화약쑥차와 한방�
진액차를  마신 후, 온기가 있는 온돌바닥에 누
워 뜸을 합니다.

건강한 차 체험관
건강한 차(강화약쑥차, 강화순무차, 건강연자
차 등) 2종 시음 체험 가능합니다.

현대 건축물의 틀에서 벗어나 고풍스러운 전통미를 뽐내는 한국 최초 5성급 한옥 호텔 ‘경원재 바이 
워커힐’이 있습니다. 호텔 레스토랑 ‘다이닝 송’에서 여유로운 음식을 즐기며, 경원재 시그니처 아트클
래스 ‘옻칠 클래스’와 한복 체험 프로그램을 통해 한국의 멋과 맛을 함께 경험해보세요.

강화도 덕정산 자락에 위치한 ‘약석원’은 강화사자발약쑥의 온열 건강요법으로 ‘내 몸 체온 1도 올리
기’ 프로젝트를 통해 마음의 여유와 건강을 담고 면역력 강화를 돕는 힐링 공간입니다. 강화사자발
약쑥을 이용한 ‘좌훈’과 ‘쑥온열뜸’, ‘건강한 차 체험’을 통해 혈액순환이 개선되고 각종 인체의 기능
이 활발해지는 체험을 해보세요.

 인천 연수구 테크노파크로 200      가능(무료), 대형버스 주차가능      예약제 운영     
 www.gwjbywalkerhill.com      032-729-1101      영어, 일본어, 중국어      시그니처 아트클래스 ‘옻칠 클래스’ 

60,000원~(8인 이상, 최소 7일전 예약, 50분 수업) / 한복 입어보기 체험 20,000원(1인, 1시간)

 인천 강화군 양도면 중앙로 787번길 56-53      가능(프로그램 이용자 무료), 대형버스 주차 가능      09:00~18:00	
(주중) / 08:00~18:00(주말)      https://smartstore.naver.com/barojukssal      032-937-5338      영어      좌훈	
체험 1인당 30,000원 / 건강한 차 체험 1인당 5,000원(2종 시음 체험 가능)

스테이

경원재 바이 워커힐
헬스케어

약석원 ★우수웰니스관광지★우수웰니스관광지
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핸드드립 커피 체험 @오션뷰 뮤직라운지
탁 트인 서해를 바라보며, 감성 음악이 흐르는 
뮤직라운지에서 원두를 고르고, 갈고, 천천히 
내리는 과정을 통해 나만의 힐링을 경험할 수 
있습니다.

아쿠아벤처 데이패스
다채로운 워터 어트랙션, 아쿠아 플로팅, 따뜻
한 바데풀, 건식 사우나까지! 하루 종일 즐길 수 
있는 아쿠아벤처에서 아이들과 어른 모두 만족
하는 패밀리 웰니스 트립을 경험해보세요.

북 스테이
전통 농가에서 다양한 책과 보내는 하루로 독
서와 텃밭 수확, 건강한 음식 만들기로 시골에
서의 하루를 경험할 수 있습니다.

작가와의 만남(북토크)
작가와의 만남을 통해 책을 더 깊게 이해하
고 다양한 생각을 나누는 시간을 가질 수 있습�
니다.

서해 바다와 리조트를 감싸는 나지막한 산, 시원한 해풍, 붉게 물든 노을까지 자연을 오감으로 느낄 
수 있는 곳입니다. 바다, 태양, 바람, 산을 품은 더위크앤 리조트는 자연의 4원소인 물, 불, 땅, 바람
을 철학으로 삼아 아쿠아 스파, 사우나, 아쿠아벤처를 즐길 수 있으며, 해풍 속 산책과 석양 명상 공
간도 마련되어 있습니다.

강화도의 조용한 시골 마을, 고즈넉한 농가주택을 품은 ‘국자와 주걱’은 마치 이야기 속 작은 책마을 
같습니다. 전통 농가에서 책방과 북스테이를 즐기는 감성 숙소입니다. 텃밭 수확, 건강식 아침 식사 
등 자연과 문화가 어우러진 다양한 체험이 가능합니다. 느림의 미학 속에서 자신을 돌보고 온전히 쉼
과 회복을 경험하는 특별한 공간입니다.

 인천 중구 용유서로 379      가능(투숙객 무료), 대형버스 주차 가능      오션뷰 뮤직라운지 매일 11:00~20:00	
(핸드드립커피 체험 매주 토, 일 11:00~20:00), 아쿠아벤처 월-금 10:00~18:00 / 토, 일 10:00~20:00(계절별 운영시간과 
휴관일 상이)      https://www.theweekandresort.com/      032-745-0000      영어      핸드드립 커피 1인 
10,000원, 아쿠아벤처 소인 25,000원 / 대인 35,000원(비수기 주중 기준, 계절 및 연령대에 따라 상이)

 인천 강화군 양도면 강화남로428번길 46-27      가능(프로그램 이용자 무료)      11:00~18:00     
 https://www.instagram.com/9ookja_jooguk.bookstay      0507-1400-3947      프랑스어      북스테이(1박) 

1인당 100,000원 / 독채(1박) 300,000원(최대 4인 / 4인이상 문의), 작가와의 만남 성인 10,000원 / 아동·청소년 5,000원

스테이

더위크앤 리조트
스테이

국자와 주걱
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잠시섬 스테이
매일  진행되는 번아웃 회복 프로그램을 통해 내면을 돌보는 시간을 가질 수 있습니다. ‘영감 모
임’, ‘느슨한 대화’ 등 다양한 활동과 더불어, 매월 새롭게 열리는 지역 연계 프로그램으로 폭넓은 
경험을 즐기실 수 있습니다.

스플래시 베이 패키지
스플래시베이에서 하루 종일 신나는 여름을 만
끽하세요. 햇살 아래 워터 슬라이드와 유수풀
을 즐긴 후, 아늑한 객실에서 여유롭게 휴식을 
취해보세요.

웰니스 요가/러닝
인스파이어에서 조용한 움직임으로 자연스러
운 흐름 속에서 몸의 감각을 깨우고, 깊은 이완
과 회복을 경험해 보세요

잠시섬 빌리지는 지역 청년들이 운영하는 번아웃 회복 프로그램과 뒤뜰요가, 힐링 스테이 등 웰니스 
요소가 가득한 자연 속 쉼터입니다. 저수지와 산자락이 어우러진 공간에서 요가, 회고, 피크닉 등 다
양한 프로그램으로 깊은 휴식을 경험할 수 있습니다. ‘슬로우 라이프 스쿨’을 통해 감정을 인식하고 삶
의 균형을 찾는 시간도 제공합니다. 이곳의 하루는 새로운 활력과 영감을 주는 특별한 선물이 됩니다.

다채로운 시설과 콘텐츠를 갖춘 초대형 복합리조트이며, 축구장 64개 크기의 엄청난 규모를 자랑합
니다. 1,275개의 객실로 구성된 호텔 3개 동과 700여대의 슬롯 머신, 150개의 게임 테이블을 갖춘 외
국인 전용 카지노가 있습니다. 또한, 국내 최초 다목적 공연장 ‘아레나’, 워터파크 시설인 ‘스플래시 
베이’, 야외 테마파크인 ‘디스커버리 파크’를 갖추고 있습니다.

 인천 강화군 강화읍 국화길 96-5      가능(무료), 대형버스 주차가능      체크인 오후 3시 - 체크아웃 오전 11시     
 https://www.guniverse.net      032-932-8779      영어      잠시섬 빌리지 스테이 70,000원~

 인천 중구 공항문화로 127      가능(투숙객 무료), 대형버스 주차가능      웰니스 러닝 금·토 19:00~19:50(동절기 
미운영) / 웰니스 요가 금·토 20:00~20:50      http://www.inspireresorts.com      032-580-9000       영어, 일본어, 
중국어      스플래시 베이 패키지 시즌별·날짜별 이용 요금 상이, 웰니스 요가·러닝 투숙객 무료 이용

스테이

잠시섬 빌리지
스테이

인스파이어 엔터테인먼트 리조트
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템플스테이 ‘내 안의 나를 마주하다’
명상, 요가, 차담 등 다양한 프로그램을 통해 지
쳤던 일상을 벗어나 내 안의 나를 마주할 수 있
는 시간을 제공합니다.

선불장 요가 & 명상
스스로를 관찰하며 몸의 모든 부위를 골고루 
사용하여 근력과 유연성을 길러주고 몸과 마
음을 가볍고 단단하게 합니다.

우리나라에서 가장 오래된 사찰인 전등사는 강화도 정족산 끝자락 산속에 자리 잡았습니다. 새벽에 울
리는 도량석의 목탁 소리에 눈을 떠 참된 자아를 찾고, 발우공양으로 평등과 청결 정신을 깨닫게 하는 
템플스테이를 경험할 수 있습니다. 성곽을 따라 산책하며 온몸으로 자연을 느끼고  스님과의 차담에서 
인연의 소중함을 배워보세요.

 인천 강화군 길상면 전등사로 37-41      가능(무료), 대형버스 주차가능      09:00~17:00(연중무휴)     
 http://jeondeungsa.org      032-937-0152      영어      템플스테이 100,000~120,000원(2인 1실 기준) / 선불장 

요가 & 명상 30,000원

스테이

전등사 템플스테이

WHY 인천
인천은 인천국제공항과 인천항이 자리 잡고 있어 해외와의 연계성이 
뛰어나기 때문에 의료 관광 허브로서의 역할을 수행할 수 있고, 인천 
메디컬 지원센터 운영과 원스톱 메디컬 지원 서비스를 통해 차별화된 
의료관광 서비스를 제공합니다.

FAST

탁월한 접근성 &  
맞춤형 서비스

SAFE

전문적이고 안전한  
의료체계

RIGHT

바르고 합리적인  
의료서비스

의료의 중심 

인천 
의료관광

전문 진료과목

원스톱 메디컬 
지원 서비스

컨시어지  
서비스

공항/호텔 - 병원 �
이송 서비스

인천의료기관  
방문

원하는 의료기관 �
방문 및 검진

통 · 번역  
서비스

진료 통역 및 �
번역 서비스

1DAY  
힐링 투어
대표 웰니스�
관광지 투어

내 과 피부과 건강검진
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인천메디컬지원센터
인천으로 입국 후 인천메디컬지원센터에서 간단한 의료체험과 상담 서비스를 통해 건강체크를 할 수 
있으며 의료기관 및 관광정보를 얻을 수 있습니다.

인천국제공항
 �인천국제공항 제1터미널 1층 입국장 7번�
출입문 옆(인천 중구 공항로 272)
 �09:00~21:00(연중무휴)    �032-743-3506~7
 �영어, 중국어, 러시아어, 일본어

인천항
 �인천항 신국제여객터미널 2층 입국장 앞�
(인천 연수구 국제항만대로 326번길 57)
 �09:00~18:00(일요일 휴무)    �032-570-6335
 �영어, 중국어
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JK위드미의원  ｜  구월동 오라클피부과  ｜  엘리트성형외과  ｜  엠공일의원  �
오블리브의원  ｜  타미성형외과의원  ｜  톡스앤필의원 송도점�
휴머니티성형외과의원  ｜  휴먼피부과의원

강남365치과의원 송도글로벌점  ｜  일미치과의원 

송도외과의원 

진헬스건강검진센터

의 원

가천대 길병원  ｜  가톨릭대학교 인천성모병원  ｜  인하대학교병원

가톨릭관동대학교 국제성모병원  ｜  검단탑종합병원  ｜  나사렛국제병원  ｜  나은병원 �
성수의료재단 비에스종합병원  ｜  인성의료재단 한림병원  ｜  인천세종병원  ｜  인천힘찬종합병원

국제바로병원  ｜  아인병원  ｜  예온치과병원  ｜  인천나누리병원  ｜  한길안과병원

2025년 팀메디컬인천 
유치의료기관 (2025년 7월 기준)

팀메디컬인천 유치의료기관은 인천광역시와 인천관광공사와의 협력 네트워크를 통해 외국인 환자 
유치를 위한 다양한 글로벌 마케팅을 추진합니다. 인천을 의료관광의 허브로 성장시키며 지역경제 
활성화에도 중요한 역할을 하고 있습니다.

병 원

종합병원

상급종합병원

건강검진

미 용

치 과

외 과

엘리트성형외과
리프팅 특화(딥플레인 안면거상술, 내시경이마거상술, 상안검, 하안검 등),  
가슴성형, 리프팅레이저 및 쁘띠시술

 �인천 남동구 인주대로 593 엔타스빌딩 7층          �032-424-1221         
 �http://eliteplasticsurgery.kr/          영어, 일본어, 러시아어, 중국어, 베트남어

JK위드미의원
성형외과(눈, 코, 가슴), 피부과(리프팅, 안티에이징)

 �인천 연수구 컨벤시아대로 165 포스코타워송도 6층  
 �032-715-7991          �https://www.jk-withme.com/
 영어, 중국어, 베트남어

구월동 오라클피부과
피부질환 및 피부미용, 미용성형 및 쁘띠성형, 비만클리닉 및 여성성형

 �인천 남동구 예술로 126 링크126 6층   
 �032-434-5311          �www.kuwolskin.com
 영어, 러시아, 베트남, 중국어

엠공일의원
피부과 동안 리프팅,쁘띠, 성형외과 안면거상,복벽성형,눈 재수술 

 �인천 부평구 경원대로 1395, 3~4층(308-310, 401-407호)  
 �032-527-5050          �http://m01clinic.com/
 영어, 태국어, 베트남어, 러시아어, 중국어

오블리브의원
피부교정, 실리프팅, 레이저 클리닉, 스킨 부스터

 �인천 연수구 인천타워대로132번길 34 2층, 3층  
 �032-851-9119          �https://www.obliv.kr
 중국어

타미성형외과의원
눈 수술, 코 수술, 안면거상수술, 동안 수술, 체험 수술, 쁘띠시술, 안티에이징 시술

 �인천 남동구 인하로 497-5 11층  
 �032-441-2325          �www.tami4u.com
 영어, 중국어, 베트남어

미 용 의 원
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병 원

외 과 의 원

치 과 의 원

휴먼피부과의원
항노화클리닉, 피부미용클리닉, 피부질환클리닉

 �인천 연수구 센트럴로263, 5층  
 �032-858-3335          �www.sdhuman.com
 영어

톡스앤필의원 송도점
리프팅클리닉, 쁘띠성형클리닉, 체형클리닉, 피부클리닉, 모발클리닉

 �인천 연수구 컨벤시아대로 81 드림시티 7층
 �032-422-1755          �www.toxnfill4.com
 영어, 일본어, 중국어

휴머니티성형외과의원
유방성형(유방확대 및 축소, 유방하수 등), 유방재건,  
동안성형(안면거상, 상안검, 하안검 등)

 �인천 연수구 센트럴로263 5층          �032-858-3334         
 �www.humanityps.co.kr          영어, 중국어

강남365치과의원 송도글로벌점
임플란트, 치아교정, 라미네이트, 치아미백  

 �인천 연수구 송도국제대로 157 오네스타몰 5층   
 �032-817-3650          �http://www.gn365songdo.com
 영어, 일본어

일미치과의원
코골이/수면무호흡 구강장치 치료, 임플란트,  라미네이트

 �인천 미추홀구 경인로 428, 9층    
 �032-441-3379          �www.ilmidental.com
 영어, 일본어, 중국어

송도외과의원
종합건강검진, 하지정맥류/탈장수술, 치질수술 

 �인천 연수구 컨벤시아대로 165 포스코타워송도 4층  
 �032-833-0000          �www.i-songdo.kr
 영어

진헬스건강검진센터
유전체 특화 검진센터, ECO+SMART 검진센터, 프리미엄 검진센터

 �인천 연수구 인천타워대로 132번길 34    
 �070-4914-7960          �www.genehealth.or.kr
 영어, 일본어

국제바로병원
로봇인공관절수술, 양방향척추내시경, 건강검진 

 �인천 남동구 석정로 518   
 �032-722-8585          �www.smartbaro.com
 영어, 몽골어, 러시아어, 중국어, 베트남어

아인병원
종합검진, 난임센터, 갑상선암센터, 척추관절센터, 로봇수술  

 �인천 미추홀구 경인로 372  

 �032-247-2000          �www.ainwh.co.kr
 영어, 몽골어, 러시아어, 중국어, 베트남어

예온치과병원
네비게이션 임플란트, 심미보철, 잇몸질환, 치아교정, 어린이치과

 �인천 서구 이음4로 6   
 �1551-2870          �http://gd365.ye-on.com
 러시아어, 영어, 베트남어, 중국어, 몽골어, 아랍어, 일본어, 태국어

인천나누리병원
척추, 관절, 뇌신경, 통증클리닉

 �인천 부평구 장제로 156   
 �1688-9797          �https://ic.nanoori.co.kr
 영어, 러시아어, 몽골어

한길안과병원
망막수술, 백내장수술, 사시수술, 시력교정술 

 �인천 부평구 부평대로 35   
 �1577-7117          �www.hangileye.co.kr
 영어, 러시아어

미 용 의 원 건강검진 의 원
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종합병원

나사렛국제병원
척추관절, 심뇌혈관, 소화기내과, 재활의학과, 건강검진

 �인천 연수구 먼우금로 98   
 �032-899-9999          �https://www.nasaret.co.kr/
 영어, 일본어, 러시아어, 중국어

가톨릭관동대학교 국제성모병원
심장혈관센터, 유방갑상선센터, 뇌신경센터, 관절-척추센터

 �인천 서구 심곡로 100번길 25  
 �032-290-2651          �www.ish.or.kr
 영어, 러시아어, 중국어

검단탑종합병원
종합검진(뇌혈관, 소화기암, 유방암), 관절센터, 척추센터  

 �인천 서구 청마로19번길 5  
 �032-590-0069          �https://tophospital.co.kr
 영어

나은병원
종합검진, 유방/갑상선암 센터, 뇌종양 

 �인천 서구 원적로 23   
 �1661-0099          �www.luga.co.kr
 영어, 일본어, 몽골어, 러시아어

성수의료재단 비에스종합병원
암면역센터(면역강화), 종합검진, 관절질환  

 �인천 강화군 강화읍 충렬사로 31  
 �032-290-0001          �http://bs.ibsh.kr/
 영어, 몽골어, 러시아어

인성의료재단 한림병원
종합검진, 암수술(로봇수술), 방사선치료  

 �인천 계양구 장제로 722  
 �032-540-9114          �https://www.hallym.net/
 영어

종합병원

상급종합병원

인천세종병원
심장혈관센터, 소아심장센터, 다빈치로봇센터  

 �인천 계양구 계양문화로 20  
 �032-240-8000          �https://incheon.sejongh.co.kr/
 영어, 몽골어, 러시아어, 중국어, 베트남어

인천힘찬종합병원
무릎 인공관절 로봇 시스템, 미세형 척추 수술, 관절내시경(무릎, 어깨)

 �인천 남동구 논현로 72  
 �032-459-3025          �https://himchangeneral.com/
 영어, 러시아어

가천대 길병원
소화기암, 부인과암, 비뇨기암, 심뇌혈관질환

 �인천 남동구 남동대로 774번길 21   
 �032-460-3213          �www.gilhospital.com
 영어, 몽골어, 러시아어, 중국어

가톨릭대학교 인천성모병원
종합검진, 뇌종양, 로봇암수술, 방사선치료, 조혈모세포이식 센터  

 �인천 부평구 동수로 56  
 �032-280-6443          �www.cmcism.or.kr
 영어, 러시아어, 몽골어, 중국어

인하대학교병원
로봇암수술, 전이암, 심뇌혈관치료 

 �인천 중구 인항로 27   
 �032-890-2092, 2093          �www.inha.com
 영어, 몽골어, 러시아어, 중국어
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